
Ingrid Rieskamp

ist Spezialistin für anspruchsvolle Selbst- und Projektpräsentationen, 
Konfliktrhetorik, Medienauftritte und strategisch-intelligenten Umgang 
mit Öffentlichkeit. 

Sie arbeitet als Coach und Supervisorin mit Führungskräften, Vorständen, Persönlichkeiten 
des öffentlichen Lebens und Fernsehmoderatoren an der strategischen Personeninszenierung, 
der heute oft nur wenige Sekunden eingeräumt werden. 

Ziel: Profilierter Auftritt in Medien und vor relevanten Zielgruppen.

Background: Studium Publizistik, Politik und Spanisch in Münster  
und Madrid.

80er Jahre: Inhaberin einer Presseagentur.

90er Jahre: Moderatorin von tagesaktuellen Live-Sendungen, Redakteurin, Reporterin und 
Leiterin einer Talkshow. Seit zehn Jahren intensive Beschäftigung mit Wirkungsforschung, 
Charisma, mentaler Selbststeuerung, intelligenter Reduktion und hypnotischen Sprachtech-
niken.

Neben der Tätigkeit als Coach für im öffentlichen Fokus stehende Persönlichkeiten Einsatz 
als Coach für ARD–Sondersendungen (11. September New York) und Ausbildung von bisher 
rund 100 Fernsehmoderatoren der ARD.
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